
- 1 - 

令和６年度 社会福祉法人ポプラの杜 事業報告 

１，法人の運営状況 

項   目 内     容     等 備   考 

１，理事会の開催 １）第１回理事会（ ※ ）  

 ○令和 ６年 ４月１８日 

 ・運営資金の借入について 

２）第２回理事会 

 ○令和 ６年 ６月 ７日 

 ・令和５年度事業報告（案）について 

 ・令和５年度収支決算（案）について 

 ・合併契約書（案）について 

 ・定款変更（案）について 

 ・児童福祉施設設置認可申請書に伴う誓約書について 

 ・法人本部事務局の移転について 

 ・評議員会の招集について 

３）第３回理事会 

 ○令和 ６年 ７月 ４日 

 ・令和６年度収支予算（案）について 

 ・令和７年度収支予算（案）について 

 ・令和６年度事業計画（案）について 

 ・令和７年度事業計画（案）について 

４）第４回理事会（ ※ ） 

 ○令和 ６年７月２４日 

 ・法人本部事務局の移転について  

・運営資金の借入について 

５）第５回理事会 

 ○令和 ７年３月２７日 

 ・令和７年度事業計画（案）について 

 ・令和７年度収支予算（案）について 

 ・金融機関への融資返済条件変更について 

※については、 

理事会の省略に 

よる書面決議 

２，評議員会の開催 

 

 

 

 

 

 

１）第１回評議員会 

 〇令和 ６年４月１５日 

 ・社会福祉法人の吸収合併について 

２）第２回評議員会 

 〇令和 ６年６月１３日 

 ・令和５年度収支決算書類の承認について 

 ・合併契約書（案）について 

 ・定款変更（案）について 

 

 

３，内部監査の実施 令和 ６年６月５日 

令和６年度事業並びに収支決算監査 指摘事項なし   

 

４，外部監査（実地指 

導） 

なし。  

５，情報公表等への対 

応等 

・社会福祉法人財務諸表公開システム、障害福祉サービス等

情報公開システム（以上、WAMNET）、有料老人ホーム情

報開示（旭川市）への情報公表。 

 

６，内部連絡調整会議 ・各事業所管理者（施設長・副施設長）連絡調整会議 

 全３回開催 
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  令和 ６年  ４月 ３日 

  令和 ６年  ８月 ９日 

  令和 ６年 １２月１８日 

２，各事業別運営状況 

   別掲 
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社会福祉法人ポプラの杜 

令和６年度 グループホームすえひろ 事業報告 
 

１，入居者の推移等 

  １）１階ユニット 

区 分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

男 性 １ １ １ １ １ １ ０ ０ ０ ２ ２ ２ 

女 性 ８ ８ ８ ８ ８ ８   ８ ８ ７ ７ ７ ７ 

計 ９ ９ ９ ９ ９ ９ ８ ８ ７ ９ ９ ９ 

終了数       １      

入居数             

在籍者 ９ ９ ９ ９ ９ ９ ８ ８ ７ ９ ９ ９ 

 

  ２）２階ユニット 

区 分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

男 性 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

女 性 ９ ９ ８ ８ ８ ９ ９ ８ ８ ８ ８ ８ 

計 ９ ９ ８ ８ ８ ９ ９ ８ ８ ８ ８ ８ 

終了数   １     １    ０ 

入居数      １       

在籍者 ９ ９ ８ ８ ８ ９ ９ ８ ８ ８ ８ ８ 

 

２，入居者の要介護度等 

 

  １）１階ユニット：令和６年３月末現在 

区分 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計 

人数 － ０ ０ ２ ０ ３ ４ ９ 

 

  ２）２階ユニット：令和６年３月末現在 

区分 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計 

人数 － ０ ２ ０ ２ １ ３ ８ 

 

  （３）入居者の平均年齢：令和５年３月末現在 

       平均：１階ユニット ８９．３歳／最年少７６歳 最高齢 ９９歳 

       平均：２階ユニット ８５．３歳／最年少７４歳 最高齢 ９７歳 

 

３，入居者の交流事業等 

月   日 実施事業名等 内  容  概  要 参加人数 

 ４月２７日 リフレッシュ月間 外を散歩して気分転換をした。（花見を兼ねて）  ２ 

 ５月 ６日 

５月１３日 

５月１６日   

端午の節句 

誕生会 

リフレッシュ 

子供の日を祝う。 

対象者3名 

外気浴 

 １５ 

１５ 

   １ 

６月２０日 

６月２０日 

６月２０日 

リフレッシュ月間 

さくらんぼ狩り 

バーベキュー 

施設の周りを散歩して野菜収穫する。 

施設のさくらんぼ収穫 

屋内でのバーベキューにて懇親 

 １ 

 ２ 

１６ 

７月 ３日 

７月１９日 

         

買い物にてリフレッシュ 

納涼祭 

施設内での移動購買で買い物を楽しむ 

冷たいﾃﾞｻﾞｰﾄを食べ、ﾚｸﾚｰｼで楽しむ 

 ２ 

１５ 
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 ８月 ２日 

 ８月１１日 

 8月 7日 

リフレッシュ 

野菜収穫 

七夕喫茶 

施設周辺の散歩 

施設の野菜を収穫と食味 

七夕とスイーツを楽しむ 

   ２ 

 ２ 

１７ 

 ９月 ４日 

   １１日 

   １１日 

   １８日 

   ３０ 

収穫際 

グルメ 

誕生会 

敬老会 

お月見 

施設の収穫した野菜でカレーライスを楽しむ 

入居者様のリクエストで麺を楽しむ 

対象者1名 

敬老を祝いプレゼントをする 

十五夜と秋の収穫に感謝する 

１７ 

１７ 

  １７ 

  １７ 

  １４ 

１０月１４日 

   ２８日 

紅葉見学 

買い物ツアー 

近辺の公園で紅葉を楽しむ 

商業施設で買い物を楽しむ 

   ２ 

   ３ 

１１月 ５日 

   １３日 

グルメ会 

メイクボランティア 

出前のラーメンで楽しんでもらう 

ヤクルト化粧品販売員によるメイク講座 

１５ 

１５ 

１２月１８日 

１２月２３日 

１２月２６日 

誕生会 

クリスマス会 

もちつき 

対象者２名 

プレゼントをもらいクリスマス気分を楽しむ。 

お餅をついて食べて頂く。 

  １４ 

  １５ 

  １５ 

 １月１６日 

 １月２２日 

新年会 

誕生会 

皆さんで新年を祝う。 

対象者５名 

１４ 

１４ 

 ２月 ３日 

   １９日 

節分 

誕生会 

季節の行事を楽しむ。 

対象者４名。 

１５ 

１６ 

 ３月 ２日 

   １９日 

ひなまつり 

誕生会 

季節の行事を楽しむ。 

対象者２名 

１８ 

１６ 

 

４，事業所の運営及び職員研修等 

  １）運営推進会議の設置運営 

月   日 実施事業名等 内  容  概  要 

４月２５日 第１回運営推進会議 利用状況及び身体拘束・虐待・事故報告について等 

６月２０日 第２回運営推進会議 利用状況及び身体拘束・虐待・事故報告について等 

 ８月２２日 第３回運営推進会議 利用状況及び身体拘束・虐待・事故報告について等 

１０月２４日 第４回運営推進会議 利用状況及び身体拘束・虐待・事故報告について等 

１２月１９日 第５回運営推進会議 利用状況及び身体拘束・虐待・事故報告について等 

 ２月２７日 第６回運営推進会議 利用状況及び身体拘束・虐待・事故報告について等 

    ※年６回開催、偶数月に開催 

 

  ２）家族会の設置運営 

月   日 実施事業名等 内  容  概  要 

６月２０日 バーベキュー 入居者様のみ参加 

７月２０日 ブライト通信発行 ６４号発行 

９月１８日 敬老会 家族会よりプレゼント 

１０月２０日 ブライト通信発行 ６５号発行 

１２月２３日 クリスマス会 家族会よりプレゼント 

 １月１６日 新年会 家族会よりプレゼント 

 ３月２０日 ブライト通信発行 ６６発行 
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 ３）職員研修関係 

   ●内部研修関係 

月   日 実施事業名等 内  容  概  要 参加人数 

４月２４日 感染対策について 新型コロナウイルス感染対策 １４ 

５月２２日 虐待について 不適切ケアについて １３ 

６月２６日 身体拘束廃止について 身体拘束とは？（資料に基づく） １３ 

 ７月２４日 食中毒について 食中毒予防について（資料に基づく） １４ 

 ８月２６日 救命救急 緊急時の心肺蘇生措置等 １１ 

１０月 ３日 消防・避難訓練 火災発生時の対応・災害時の避難訓練の実施。 １２ 

１０月２８日 感染対策について コロナ最新症状対策について １２ 

１１月２５日 接遇について グループワーク １２ 

１２月２３日 苦情への初期対応につい

て 

苦情の基本対応について（動画鑑賞） １１ 

 １月２７日 看取りについて 施設での看取りについて（資料添付） １２ 

 ３月 ２４日 法令順守と倫理 介護従事者に求められるもの（資料添付）  ９ 

 ３月 ２８日 消防・避難訓練 火災発生時の対応・避難訓練実施  ９ 

   

●外部研修関係 

月   日 実施事業名等 内  容  概  要 参加人数 

６月１０日 E―ラーニング研修 認知症基礎研修受講    １ 

７月１９日 成年後見についての理

解 

成年後見制度についての研修    ３ 

9月20日 グループホームでの問

題点 

包括によるグループホームでの問題点等の検

証 

   ２ 

 

 

  ４）内部連絡調整会議等 

    ①職員全体連絡調整会議       毎月 １回開催 

    ②責任者（主任等）連絡調整会議   毎月 １回開催 

    ③各専門部会開催状況 

       ・接遇改善委員会       毎月 １回開催 

・感染症委員会        不定期 開催 

・身体拘束廃止・虐待委員会  2ヶ月 1回開催 
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社会福祉法人ポプラの杜 

令和６年度 小規模多機能型居宅介護事業所あさひまち 事業報告 
 

１，登録状況の推移について 

  １）登録状況等／登録定数は、２９名定員 

区 分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

男 性 ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ５ ５ ５ ５ ５ 

女 性 ７ ６ ７ ７ ７ ８ ９ １０ １０ １０ １０ １０ 

登録計 １３ １２ １３ １３ １３ １４ １５ １５ １５ １５ １５ １５ 

終了数 １ １ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ 

契約数 １ ０ １ ０ ０ １ １ １ ０ ０ ０ ０ 

在籍者 １３ １２ １３ １３ １３ １４ １５ １５ １５ １５ １５ １５ 

  ２）登録終了者の状況等（令和５年４月から令和６年３月の状況） 

区       分 人 数 備              考 

死亡 １  

他の介護事業所・施設・自宅等 ２ 入院長期化、他の介護事業所に移動など。 

  ３）登録者の要介護度等：令和６年３月３１日現在 

区分 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計 

人数 ２ １ ３ １ １ ５ ２ １５ 

  ４）登録者の平均年齢：令和６年３月３１日現在 

     平均 ８６．３歳／最年少 ７０歳 最高齢 １００歳 

      

２，利用状況等について 

  １）主利用の状況（令和６年３月末利用者の状況） 

区 分 登録人数 備                       考 

通 い １５名 基本的には全登録者 

訪 問 １０名 訪問を必要とする登録者 

宿 泊 ５名 宿泊を必要とする登録者 

  ２）宿泊を中心とする登録者の状況等 

主 な 利 用 状 況 等 利用者数 

介護施設等への入居検討待機者 ０ 

家族介護者の近隣不在、高齢化等 ０ 

家族介護者の負担軽減等 ５ 

その他（介護家族等の長期入院等） ０ 

 

３，サービス提供状況について 

  １）各月別延サービス利用回数及び月一人当たり平均利用回数 

区分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

通 い 365 385 380 395 396 406 433 445 436 458 414 180 

訪 問 721 841 905 944 939 1010 975 1034 981 1060 960 1060 

宿 泊 154 138 115 120 119 108 149 143 148 147 134 149 

延回数 1240 1364 1400 1459 1454 1524 1557 1622 1565 1665 1508 1389 

月平均回数 22.26 23.69 25.13 25.34 25.26 25.40 23.44 23.65 23.56 25.06 25.13 20.91 

    ※月平均回数＝サービス提供延べ回数÷（当月日数×登録者数）×７ 

    ※月一人当たり平均利用回数は、週４日以上の定め 
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４，入居者の交流事業等 

月   日 実施事業名等 内  容  概  要 参加人数 

 ４月２２日 誕生会・花見（4/29） 誕生会対象者１名、花見参加６名   １１ 

 ５月２５日 誕生会 対象者２名 １３ 

 ６月２１日 ６月誕生会 対象者１名   １３ 

 ７月２０日 誕生会 対象者１名   １４ 

９月１８日 敬老会・焼肉（9/13） 対象者１名   １２ 

１０月２５日 誕生会 対象者１名   １２ 

１１月２６日 誕生会 対象者２名 １２ 

１２月２４日 クリスマス会 対象者１２名 １２ 

１月３１日 誕生会 対象者２名   １３ 

 ２月３日 節分 対象者１３名   １３ 

 

 

５，事業所の運営及び職員研修等 

 １）運営推進会議の設置運営 

月   日 実施事業名等 内  容  概  要 

 ４月２５日 第８５回運営推進会議 登録・利用状況の資料郵送。 

 ６月２７日 第８６回運営推進会議 登録・利用状況の資料郵送。 

 ８月２９日 第８７回運営推進会議 登録・利用状況の資料郵送。 

１０月２４日 第８８回運営推進会議 登録・利用状況の資料郵送。 

１２月２６日 第８９回運営推進会議 コロナ感染者出た為、中止。登録・利用状況の資料郵送。 

 ２月２７日 第９０回運営推進会議 登録・利用状況の資料郵送。 

    ※年６回、偶数月の第４木曜日に開催 

 

 

 

 ２）職員研修関係 

  （１）内部研修関係 

月   日 実施事業名等 内  容  概  要 参加人数 

４月４日 接遇研修 研修により環境雰囲気の把握とハラスメント

の理解を学ぶ。 

  ７名 

５月９日 緊急時の対応 緊急時の判断や対応手順を理解する。   ７名 

６月６日 高齢者虐待防止に関す

る研修 

身体的・心理的・経済的虐待について学ぶ。  ７名 

７月４日 食中毒予防と対応 食中毒の原因と症状について学ぶ。   ７名 

８月８日 緊急救命研修 傷病者の観察の仕方及び救急法の基礎を学ぶ。 ７名 

９月５日 認知症ケアについて 認知症について理解を深める。 ７名 

１０月２日 消防及び防災総合訓練 通報訓練、避難誘導、消防機器操作等について。 ７名 

１１月７日 事故発生・再発防止に関

する研修 

事故発生時の対応・報告の方法・記載の仕方を

学ぶ。 

７名 

１２月５日 感染症研修 発生時の対応・予防の対応について学ぶ。 ７名 

１月９日 法令遵守・職業倫理研修 社内規範・社会規範・企業倫理について学ぶ。 ７名 

２月７日 身体拘束研修 高齢者の権利利益について学ぶ。 ７名 

３月１３日 消防訓練 通報訓練、避難誘導、消防機器操作等について。 ７名 
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（２）外部研修関係 

  ・介護支援専門員実務研修 

  ・認知症介護実践者研修 

  ・小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修 

 

 ３）内部連絡調整会議等 

  （１）職員全体連絡調整会議       毎月 １回開催 

  （２）責任者（主任等）連絡調整会議   毎月 ０回開催 

  （３）各専門部会活動状況等 

      ・行事係…行事予定に沿ってミーティングを職員会議時に開催 

      ・レク係…行事・レクリェーション内容検討時、ミーティングを職員会議時に開催 

      ・新聞係…行事報告の壁新聞随時作成（誕生会、外出行事等） 
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社会福祉法人ポプラの杜 

令和６年度 介護付有料老人ホームすえひろ事業報告 
 

１，入居者の推移等 

  １）入居者数等 

区 分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

男 性 12 12 12 11  11 11 11 11 11 11 10 10 

女 性 11 13 13 13 13 12 14 14 14 14 12 12 

計 23 25 25 24 24 22 25 25 25 26 22 20 

終了数 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4 2 0 

入居数 2 0 0 0 0  2 1 1 1 0 0 2 

在籍者 25 25 24 24 23 25 25 25 26 22 20 22 

 

  ２）契約終了者の状況（４月から３月末の状況） 

区        分 入  数 備               考 

死亡 8 看取り：8名  

他の介護事業所・施設・自宅等 3  他事業所：1名 医療機関：2名 自宅：0名 

 

  ３）居室の入居状況（３月末の状況） 

区  分 居 室 数 入 居 数 備               考 

一人用居室 １７ １４  

二人用居室 ７ ８  

 

２，入居者の要介護度等 

  １）介護度：令和６年３月３１日現在 

区分 支援１ 支援２ 介護１ 介護２ 介護３ 介護４ 介護５ 区変中 計 

人数 ５ ０ ９ ２ ２ ３ １ 0 ２２ 

 

  ２）入居者の平均年齢：令和６年３月３１日現在 

       平均： ８７．６歳／最年少 ７４歳  最高齢 ９６歳 

 

３，入居者の交流事業等 

月   日 実施事業名等 内  容  概  要 参加人数 

４月２６日 茶話会 カラオケ ２１ 

５月２９日 食事会 札幌海鮮丸から出前を取って食事を嗜む  ２２ 

６月２６日 茶話会 普段と違うおやつを嗜む  ２０ 

７月３０日 食事会 テラスでジンギスカンを嗜む  ２３ 

８月 ２日 交流会 こうさぎ保育園の園児と交流し、プレゼント交換 １１ 

８月２８日 七夕祭り 季節感のあるデザートを嗜む  １７ 

９月１１日 交流会 こうさぎ保育園の園児と交流し、プレゼント交換 １５ 

  ９月１１日 敬老会 敬老の日を祝う  １７ 

１０月３０日 茶話会 かぼちゃのおやつを嗜む  ２３ 

１１月２７日 食事会 そば庵六良から出前を取って食事を嗜む ２２ 

１２月２５日 クリスマス会 お弁当を嗜み、ビンゴゲームを楽しむ  ２２ 

  １月２９日 鏡開き お汁粉と昆布茶を味わう  １９ 

 ２月 ７日 節分 季節の行事 豆まきを楽しむ  １８ 

 ３月 ３日 ひなまつり 季節の行事 ひなまつりを楽しむ  ２０ 
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４，事業所の運営及び職員研修等 

  １）運営懇談会の設置運営（入居者全員等を対象とした会議） 

月   日 実施事業名等 内  容  概  要 

４月２４日 第１回運営懇談会 当面の行事等日程、気温上昇に伴う水分補給について 

５月２９日 第２回運営懇談会 当面の行事等日程、面会について 

６月２６日 第３回運営懇談会 当面の行事等日程、食中毒予防について 

７月３１日 第４回運営懇談会 当面の行事等日程、熱中症予防について 

８月２８日 第５回運営懇談会 当面の行事等日程、気温の低下による体調管理について 

９月２５日 第６回運営懇談会 当面の行事等日程 

１０月３０日 第７回運営懇談会 当面の行事等日程、インフルエンザ予防接種について 体調

管理について 

１１月２７日 第８回運営懇談会 当面の行事等日程、暖房について 

１２月２５日 第９回運営懇談会 当面の行事等日程、行事費について 移動販売について  

 １月２９日 第１０回運営懇談会 当面の行事等日程、面会について 

 ２月２６日 第１１回運営懇談会 当面の行事等日程、気温の変化に伴う体調管理について 

 ３月２６日 第１２回運営懇談会 当面の行事等日程、気温の変化に伴う体調管理について 

   

２）職員研修関係 

   （１）内部研修関係 

月   日 実施事業名等 内  容  概  要 参加人数 

５月３１日 身体拘束廃止について① 身体拘束廃止について １３ 

６月２７日 虐待防止について① 虐待防止について １３ 

７月３１日 接遇について 接遇について １４ 

８月２８日 認知症について 認知症について １４ 

１０月 ９日 総合防災訓練 総合防災訓練の実施 ２５ 

１１月２７日 身体拘束廃止について② 身体拘束廃止について １３ 

１２月２５日 虐待防止について② 虐待防止について １３ 

１月２９日 法令順守・職業倫理 法令順守・職業倫理について １３ 

２月２６日 感染症について 感染症について １３ 

３月１２日 総合防災訓練 総合防災訓練の実施 ２２ 

 ３月２６日 看取りについて 

BCP 

看取り期における職員の対応方法 

BCPについて 

１３ 

 

  ３）内部連絡調整会議等 

    ①職員全体連絡調整会議       毎月 １回開催 

    ②身体拘束廃止委員会        定例会議時に同時開催 

    ③感染対策委員会          定例会議時に同時開催 

     

 

 

 


